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Wierzba
Termin zbioru: 
wczesna wiosna 
kora

(zwykle marzec)
kwiaty (bazie)
marzec - lipiec 

młode gałązki z pąkami lub liśćmi
Działanie:
· przeciwgorączkowe
· przeciwzapalne
· wiruso- i bakteriobójcze
· przeciwkaszlowe

· napotne

· przeciwbólowe (również przy migrenie)
· odtruwające

· łagodnie uspokajające

Wskazania: gorączka, przeziębienie, grypa, bezsenność
Mleko baziowe
1 łyżkę bazi suszonych lub świeżych zalej jedną szklanką mleka (może być to mleko roślinne) i podgrzewaj całość na wolnym ogniu do zagotowania. Zestaw garnek z ognia, odstaw na 10 minut pod przykryciem. Przecedź, poczekaj aż mleko nieco ostygnie i dodaj łyżeczkę miodu. Pij bardzo ciepłe 2-3 razy dziennie.
Takie mleko można podawać dzieciom, a nawet niemowlętom (1 łyżka 3 razy dziennie).

Odwar z kory wierzby
Zetnij 3 cienkie gałązki wierzby (z pąkami, kwiatami lub liśćmi) o długości około 10-12 cm, potnij je na niewielkie kawałki, włóż do garnka i zalej zimną wodą. Poczekaj aż woda zacznie wrzeć, gotuj jeszcze przez 7-10 minut, odcedź. Pij małymi porcjami kilka rady dziennie.

Taki odwar można również stosować zewnętrznie w postaci okładu na trudno gojące się rany.
O tym pamiętaj…

1) Naturalna salicyna, w przeciwieństwie do syntetycznych salicylanów (występujących w aspirynie), nie drażni błony śluzowej żołądka i dwunastnicy.
2) Surowiec pozyskiwany jest zwykle z wierzby białej lub wierzby purpurowej, ale pozostałe gatunki również zawierają glikozydy fenolowe (m.in. salicynę), możemy więc zbierać bazie czy gałązki z dowolnej wierzby.
3) Korę należy zbierać wczesną wiosną z 2-3-letnich gałązek (ze ściętych drzew) – korę nacina się wokół gałęzi co 20 cm, następnie wzdłuż, a potem, podważając korę nożem, oddziela się ją od reszty gałązki.
4) Korę lub całe gałązki wierzby należy suszyć w temperaturze nie wyższej niż 50° C.
5) Korzystne jest łączenie wierzby (kory, gałązek, bazi) z lipą, wiązówką, pączkami sosny, owocem maliny, tymiankiem, hyzopem i cząbrem.
