Z. S. R. R.

S czyli jedzmy SEZONOWO. Matka Natura karmi nas sezonowo. Wiosną ożywiają nas nowalijki, gorąco lata pomagają nam przetrwać soczyste owoce i kruche sałaty,  jesień syci nas słodkimi gruszami, a zimą energii dodają nam orzechy…I gdyby Matka Natura chciała byśmy zimą jedli truskawki, to dałaby im tak grubą skórę, jaką cieszy się dynia. 
